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Factsheet 
F-Juniorinnen und F-Junioren 

 

 

«Es ist nie zu früh, Kinder mit dem Unihockeyvirus zu infizieren...» Bei 

unseren Jüngsten stehen die Freude und der Spass klar an erster Stelle. 

Das Prinzip Erlebnis vor Ergebnis steht im Mittelpunkt und die Kinder 

sollen Unihockey auf eigene und spielerische Weise entdecken. Zu guter 

Letzt wird im Training auch eine polysportive Ausbildung gefördert. 

 

Geschlecht: Mädchen und Jungs gemischt 

Alter: 6-8 Jahre 

Trainingsstunden: 1x 75 Min./Woche 

Bisherige Trainingstage*: Montag 

Meisterschaft:  Keine: Die F-Jun. nehmen an 2-3 Turnieren pro Saison 

teil. Dazu ist keine Spiellizenz nötig. 

Niveaueinteilung: Keine 

 

 

* Gültig während der Saison 2023/24. Diese können für die neue Saison wechseln.  

http://www.uhc-sursee.ch/
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Factsheet 
E-Juniorinnen und E-Junioren 

 

 

Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang und wollen sich 

bewegen. Auf der E-Jun. Stufe steht noch immer die Freude und der Spass 

an erster Stelle. Der Fokus im Training liegt beim Erlernen der technischen 

Grundfähigkeiten. In diesem Alter startet auch der Meisterschaftsbetrieb, 

bei welchem der Umgang mit Sieg und Niederlage erlernt wird. 

 

Geschlecht: Mädchen und Jungs gemischt 

Alter: 8-10 Jahre 

Trainingsstunden: 1x 75 Min./Woche (Team) 

1x 75 Min./Woche (fakultatives Zusatztraining) 

Bisherige Trainingstage*: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 

Meisterschaft:  8-10 Meisterschaftsrunden, je 3-4 Spiele pro Runde. 

Niveaueinteilung: Allenfalls sehr grobe Niveaueinteilung. Neumitglieder 

starten auf jeden Fall in einem tieferen Team. 

 

* Gültig während der Saison 2023/24. Diese können für die neue Saison wechseln. 

http://www.uhc-sursee.ch/
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Factsheet 
D-Juniorinnen und D-Junioren 

 

 

Die D-Jun.-Stufe ist der Start in eine zielgerichtete Ausbildungsphase. 

Auch hier liegt Fokus im Trainingsbetrieb klar beim Erlernen der 

technischen Grundfähigkeiten. Die Meisterschaft gewinnt insbesondere 

für die Kinder an Bedeutung und mit einer feineren Niveaueinteilung 

sollen die Kinder individuell-passend gefördert und gefordert werden. 

 

 

Geschlecht: Mädchen und Jungs gemischt 

Alter: Jungs 10-12 Jahre, Mädchen 10-13 Jahre 

Trainingsstunden: 2x 75 Min./Woche (Team) 

Bisherige Trainingstage*: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag 

Meisterschaft:  8-12 Meisterschaftsrunden, je 2-3 Spiele pro Runde. 

Niveaueinteilung: Feinere Meisterschaftseinteilung in Stärkeklasse 1, 2 

und 3 (Neumitglieder starten in Niveau 3) 

 

* Gültig während der Saison 2023/24. Diese können für die neue Saison wechseln. 

http://www.uhc-sursee.ch/

